اگرامی هو‌شیار کر دنه‌وه‌ی دایکاز 
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دانانی: 
د. که‌ریمه ئەحمەد جه سه ن 
د. سه‌وسهن ته لم ه زاوی 
د. يمان ئه لخه طیب 


www.iqra.a 


وەرگێرانى: 
а‏ سه‌عد "كى بزینی 


ت ۲۰۱۱ 


بزدابهزاندنی جۆرمغا كتێب:سەردانى: (صفقدی قرا التقافی) 
اتحميل اتواع العکتب راجم: sahin)‏ اقرا النقافی 
پرای دائلود کتاپهای مختلف مراجعه: رمتقدی اقرا الققافی) 

,قسراء 1۹ 
¬ 
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پروگرامی هوشیار کردنه‌وه‌ی دایکان 
که روله‌کانیان دووچاری هیموفیلیا( (A‏ 


( ناعور- خوین به ریوون- نه‌زیف ( هاتوون 


دانانی: 
د. das dS‏ ئەحمەد حه‌سهن 
د. سه‌وسهن ئەلعەزاوى 


د. Glass‏ نه‌لخه‌طیب 


ومرگیرانی: 
م. سه‌عد فاروق یوسف Glad‏ بزینی 
Yei‏ 
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ناوی کتێب: پرۆگرامی هۆشيار کردنه وی دایکان که رژله‌کانیان دووچاری هيمۆفیليا برون 
وه‌رگیرانی: م. سه‌عد فاروق یوسف شێخ بزینی 

پیتچنین: عومهر فاروق 

نه‌خشه‌سازی ناوه‌رزك: عه‌لی عەبدوللا سالح 

نه‌خشه‌سازی به‌رگ: ناسر خالید 


چاپ: چاپخانه‌ی رزشنبیری - هدولیر/ ۲۰۱۱ 


له بەڕێوەبەرایەتى گشتی کتیبخانه گشنییه‌گان ژمارهی سپاردنی (' 84) سالی (۲۰۱۱)ی پێى دراوه 


به‌هاوکاری به‌رزومبه‌رایه‌تی گشتیی 
روژنامه‌نووسی و چاپ و بلاوکردنه‌وه چاپکراوه 


۲ 


۷۷١ ١ COM 


: 
پیشه‌کی ومرگیر T 0` ` ` ЕА‏ و `` و ` 
پێشەکی نووسه‌ر ى°؛ك''' ‏ ``` ٢‏ ”` ` ثد 
ئامانجى pad‏ پرؤگرامه ' ` ` ` ``` ```" 
به‌شی يەكەم: پوخته‌یه‌کی کورت سه‌بارمت به نه‌خوشی 
ناعور - هیموفیلیا و ناسینه‌وه‌ی هیماگانی و و ۱۵+ 18 


یه‌کهم : پوخته‌یه‌ك له سه‌ر نه‌خوشی ناعور- هیموقیلیا.... ۷ 


شێوازەكانى نه‌خواشی ناعور - هیموفیلیا "` ` ©" 
شێوازی هیموفیلیا ٢٧٢ А‏ ` `" ` ۱ 
1 . جۆرى ساده $5" | ` /` `¬` ``` `" 

AY جوری مام ناوه‌ند !"` غ `` ` ` ` ``` `* `` امد‎ ٢ 
"` "ˆˆˆ" tat ` ``` `` جوری سه‌خت‎ ۲۳ 


دووهم : هێمای تووشبوون به نه‌خوشی ناعور- هیموفیلیا.. VA‏ 
خوێن به‌ربوون (نزیف) : РИИБИ‏ 


به‌شی دووهم:خوین به‌ربوون و هیْماکانی نه‌خوشی- (نزیف)۲۱- ۲۱ 


يەكەم: خوێن به‌ربوونی ددره‌گی (به‌رجاو) "` `" 8 

نیشانه و هیماکانی ° ا روز ` ` ` `` ` ` ` `` 

جوّره‌کانی خوێن به‌ربوونی دهره کی ``` ` دات 

دووەم: خوین به‌ربوونی ناوه‌گی "`" ``` АРТРИТУ‏ 
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نیشانه و هیماکانی خوێن به‌ربوون له ناوموه‌ی لەش... -YE‏ ۲۵ 


شیوازه‌کانی خوین به‌ربوونى ناوه‌گی НАЕ‏ ` ` ت 
سییهم: خوین به‌ربوونی دمزووله‌یی يان موولووله‌یی...... 36 
به‌شی سییهم: بنه‌ماکانی بایه‌خدان به مندالی تووشبوو 
به‌نه‌خوشی هیمۆفیليا "` £ ` ` `` ` ` ` `` ` ˆ | 


يەكەم: هه نگاوه کان له‌کاتی خوێن به‌ربوونی جومگه‌یی.... ۲۷ 


دووەم: بایه‌خدان له‌کاتی دروست بوونی برین `" ` ` VA‏ 
سییهم: هه نگاوه کان له 414316 که نه‌گه‌ر لووت تووشی خوین 


چوارهم: هه‌نگاوه‌گان له 411115 که نه‌گه‌ر دەم و ددان تووشی 
خوین به‌ربوون هات £ ` ` ``` `` ``` ` `" ``` ``` ` ` ``` ت 

پینجه‌م: هه‌نگاوه‌کان له کاتێك که ئه گه‌ر خوین به‌ربوون 
تووشی ماسولکه‌کان هات Oly‏ له شوینی 55909 ليّدان خوێن 
به‌ربوون ڕووبدات ٢‏ د 7 4 5 0 
شه شه م: هه‌نگاوه‌کانی پاراستنی مندالی تووشبوو ئەگەر 
خوێن له کوئه‌ندامی جوراو جۆر هات ی 
حهوته‌م: SAS‏ پیویسته منداله‌که‌ت بو نه‌خوشخانه 
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بهشی چواردم: خواردنی نه‌خواش §ّ'''`' ` '```* را 
هه‌نگاوه‌گانی خوراك دانه مندالی تووشبووی هیموفیلیا... 34 


به‌شی پینجهم: پاك و 513915( و نووستن و حهوانه‌وه..۳۵- 39 


يه کد م: پاك و خاوینی  "ّ‏ ` ` ` ``` ت 0 1 
| - خۆشووشتن و راگرتتی پاك و خاوینی "`" 
ب - نينۆك کردن `" ` ` ` `` ``` ` ` ت ` د 
دووەم: نووستن و 29431942 РЕТРО‏ 
به‌شی شەشەم: پاراستنی مندال بو 50941( تووشی په تا Al pal)‏ 
معدية) نه بیت شان به شانی نه خوٌشی هیموفیلیا ۱0٠‏ 


يه که م: پیویسته مندال بپارێزرێت له نەخۆشى درم و په تا و 


O E EEN A T هیموفیلیا‎ 

¬ كەم بوونه‌وه‌ی جوله‌ی جومگه کان `" ` ``" 

s 1 E E ب- كەم خوینی‎ 

ج كەم بوونه‌وه‌ی توانستی بەرگرى Oeics‏ 

د- هه‌لاوسانی فايرۆسى جگەر ‹›7'``' `" "¦ 

سییهم: پاراستن 9 3993 29423945 له ڕووداو ەتە 524¥ EA‏ 
о‏ 
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به‌شی حەوتەم: فوتابخانه. یاری کردن› مه‌شق و وەرزش44- W‏ 


په که م: قوتابخانه 08۹٢‏ "° 0 60§°نغ⁄'ˆ*‰ UR,‏ 
دوودم: یاری کردن ees‏ ور ی 0-09 
سێیەم: مه‌شق 9 وه‌رزش 6 ° ۉت@ ‏ ` ` `" o‏ 
يه که م: مه‌شقی وه رزشی بو جومگه کان neni:‏ و BE OY‏ 
أ — وه رزشی جومگه و ماسولکه '" ``` ` Of‏ 
ب - جومگه‌ی گۆزینگ ش''¢©'` © ⁄ ` `` دا و 200 BY‏ 
ج ¬ جومگه‌ی ئانيشك `" ` `` ` ` `` ` ``` 
دووهم: مەشق و راهینان بو ماسولکه‌کان e E E‏ 
راهینانی يه که‌م `" `` ``" ``` `` ``` `` ` 
2 اهینانی دووهم re rr‏ ما و ٢‏ ۳ 
په‌یامی وەرگێر لطككغ ° = ` ` × ۇ أ أاۇلڵككۇكهتچز ‏ *;: 
سه رچاوه کان ` ` ` ``" `" en ape ene‏ ھت د 
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پیشه‌کی وەرگیر 


рал‏ په‌رتووکه تایبه‌ته به پرژگرامی هوشیارکردنه‌وه‌ی 
نه‌و دایکانه‌ی که روله‌کانیان دووچاری نه‌خوّشی هیموفیلیا 
بوون. به روونی دیاره که نه‌خوشی هیموفیلیا جوریکه له 
نه‌خوشییه خوینییه‌کان» daga‏ هه‌موومان بو دروست راگرتنی 
ته‌ندروستیمان پیویسته له‌سه‌رمان پشکنینی خوێن له تاقیگه 
تایبه‌ته‌کان plaids‏ بدهین بۆ ناگاداربوون له نه‌خوشییه 
خوینییه‌کان به تایبه‌تی نه‌خوشی هیموفیلیا که ASS b>‏ له 
نه‌خوشییه بؤماوه یی یه‌کان. وه جوریکه gal‏ نه‌خوّشییانه‌ی 
که پیویستی به چاودیری پزیشکی ته‌واو «азаа‏ بویه گرنگه 
بزانن كەس و SIS‏ تووشبووانی نه‌خوشی هیموفیلیا 45 
چاودیرییه‌کی ته‌واوی منداله‌کانیان بکه‌ن و ئاگادارى 
ته‌ندروستیان بن› امانجیش له وهرگیرانی نهم په‌رتووکه بو 
به‌رچاو روشنی تووشبووانی نه‌خوشی هیموفیلیا و كەس و 
کاره‌کانیانه له نه‌خوّشیه‌که و gai‏ اکارو گرفتانه‌ی که بویان 
دروست دەبیت له ژیانی روژانه‌یاندا و چونیه‌نی 
چارسهره‌کانیان بەشێوەيەكى زانستی له حاله‌تی رووداو و 
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به سه رهاته کاندا که ومری دەگرن› بویه من به پیویستم زانی 
ра‏ په‌رتووکه وه‌رگیرمه سەر زمانی کوردی بو نه‌وه‌ی 99442 
تووشبووانی نه‌خوشی هیموقیلیا له هه‌ریمی کوردستان 
بتوانن به سه‌ر کیشه ته‌ندروستیه‌کانیان زال بن› وه ده‌مه‌وی 
oga pul‏ نه‌وه «Д.‏ که کاری ومرگیران له دنیای پیشکه‌وتوو دا 
به پروسه‌یه‌کی داهینه‌رانه هه ژمار ده‌کریت. له لای میلله‌تانی 
پیشکه‌وتوو وەرگێڕی به توانا هیچی که متر نییه له نووسه‌ر 
نه‌گه‌ر له‌و زیاتر نه‌بیت» ھەر بۆيەش نه‌وان زور به Kiai‏ 
وەرگێڕانەوەن و به‌مه‌ش وا له زمانزانان و ماموستایانی زانکو 
دەكەن که کاری ومرگیران بکه‌ن. چونکه له سهرانسه‌ری 
زانکوکانی دنیای پیشکه‌وتوو دا کاری ودرگیران بؤ 
به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی زانستی ماموستایان له به‌ر چاو 
ده‌گیریت. بویه به دلنییاییه‌وه دەیڵێم که وەرگێر بالیوزو 
نویّنه‌ری روشنبیری و هزری نیوان گه‌لانی سهرتاسه‌ری 
جیهانه به‌بی ومرگیرو ومرگیران نه‌دمب و هزری میلله‌تان نه 
نویبوونه‌وه به خووه ددبینیت و نه پیشکه‌وتن . بویه 
ودرگیّر gas‏ قور قوراگه‌یه‌یه که روشنبیرانی میلله‌تانی Lam‏ 
جیا له ریگایه‌وه هه‌ناسه دەدەن. دیاره هیچ ADS‏ له دنیای 
نووسین و ومرگیران دا هه‌روا به‌ئاسانی بی گیرو گرفت 
۸ 
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دەستەبەر نابی بویه pai‏ هەولەم له ومرگیرانی نهم 
په‌رتووکه به‌رهه‌می ماندووبوون و شه‌ونخوونی دمیان روژی 
منه تا به نه‌نجام گه‌یشتووه . بۆيە وه‌کو دیارییه‌ك پێشكەش 
به هه‌موو تووشبووانی نه‌خوشی هیموفیلیا ده که م له هه‌ریمی 
کوردستان دا .وه هیوادارم نوانیبینم که مييك لهو بار 
قورسييه‌ و نه‌رکی سه رشانی pad‏ تووشبووانه كەم بکه‌مه‌وه و 
خزمه‌تيك بێت به تووشبووانی نه‌خوشی هیموفیلیا و گەل و 
نیشتمان و نەتەوەكەم . 


م. سمعد فاروق شيخ بزینی 
سهروکی کومه‌له‌ی هیموفیلیای کوردستان 
sigan‏ 
6 
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پروگرامی تايبەت به 4045 پیدانی هوشیاری و روشنبیری 
دایکان بو بايەخ دان به روله‌کانیان که‌وا تووشی نه‌خوشی 
هیموفیلیا- ناعور- خوین به‌ربوونی ناوه‌کی هاتوون 


پیشه‌کی نووسه‌ر 

قۆناغى مندالی له ژیانی ھەر مروفيك به بنچینه‌یه‌کی 
گرنگ داده‌ندریت بو گه‌شه کردن و پیگه‌یشتنی рал‏ مروفه. 
add‏ فوناغه بر (баб‏ سهره‌گییه و قوناغه‌کانی تر ته‌واو ده‌گات. 

ayy‏ قوناغی مندالی پیویستی به بایه‌خدانی 
هه‌مه‌چه‌شنه dyad‏ که له هه‌موویان گرنگ تر لایه‌نی 
ته‌ندروستی gad‏ منداله یه و ددبیّت بواری ته‌ندروستی 
مندال له‌به‌ر چاو بگریت. 

زور بنکه و سەنتەر دامه‌زراوه بو نه‌وه‌ی Сай‏ بهو 
مندالانه بدەن که‌وا تووشی نه‌خوشی جوراو جوّر هاتوون و 
خزمه‌تگوزاری به‌رچاو به‌ردست ده‌که‌ن بو gad‏ منداله 
نه‌خوشانه. سهنته‌ری بایه‌خدان به نه‌خوشی CAG‏ 
به‌ربوونی بو ماوه‌یی (النزف الوراثي) يه‌كيك لەم سه‌نته‌ره 


پر بایه‌خانه‌یه. 


11 


۷۷١ ١ COM 


مندال تووشی زور نه‌خوشی ددبیت که بوی ماومته‌وه 
(الوراني)ایه. که له ده‌رهنجام دهبیّت بایه‌خی تایبه‌تی 
پیبدریت. ھەر له خیرانه‌وه دست پیددکات که هه‌موو 
نه‌ندامانی خێزان одату „бәз‏ تا ده گاته داموده‌زگای میری 
نه‌خوشخانه‌گان و هه تا دوایی. هه‌موو ئه‌ و هه‌ولانه دمبیّت بو 
ogai‏ بدرێت که یارمه‌تی pad‏ منداله بدریت له روشنایی 
پلانی ته‌ندروستی و دایکان هوشیار بکرینه‌وه بايەخ به 
روله‌کانیان بدەن. 

بویه دهبیت دایکان مه‌شق 9 راهێنان و زانیاری پیویست 
پەيدا بكەن سه‌بارمت بهو نه‌خوشیانه تا برانن چۆن 
هه‌ماهه‌نگی منداله‌کانیان بکه‌ن و زه‌بری نه‌خوشیه‌که له سه‌ر 
منداله‌که كەم بکه‌نه‌وه. 

چونکه Guida‏ جار دمبیّت وه‌کو حاله‌تی فریاکه‌وتن و 
فریا گوزاری چارسهر بو منداله‌که به زووترین کات دابین 
بکریّت بؤ نه‌وه‌ی ژیانی رزگار بکریّت. 

نه‌خوشی ناعور يان خوین بەر بوونی ناوه‌کی (هیموقیلیا) 
یه‌کیکه لهو نه‌خوشیانه‌ی 1945 تووشی مندال دهبیّت به 
شيُودی بوماوه‌یی (الورائي). دواتر نه‌و منداله تا له ژیان ogla‏ 
Coos‏ بایه‌خی پێبدرێت و له زیر جاودیری دابێت. 
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بو pad‏ مەبەستەش دایكان دەبێت زور ئاگادارى روله‌کانیان 
بكەن و بایه‌خی تایبه‌تیان پێبدەن و پروگرامی ته‌ندروستی 
پیاده بکه‌ن. 


ناما نجی نم پروگر امه t‏ 

¬ هوشیار کردنه‌وه‌ی دایکان سه‌بارمت به نه‌خوشی 
ناعور-خوین به‌ربوون, تا پتر ئاشناببن. 

-Y‏ برهو دان به توانستی دایکان نا بنوان راهینانی 
پێویست به منداله تووش بووه‌کانیان بکه ن. 

٣۳‏ به‌ردست کردنی زانیاری بو دایکان تا له کات و ساتی 
پێویست و بتوانن فریای روله کانیان بکه‌ون و رزگاریان بکه‌ن 
له خوین بەر بوون. 

+ كەم کردنه‌وه‌ی حاله‌تی خوین بەر بوون له ریگای 
راهیّنانی زانستی بو نه‌وه‌ی که متر له نه خؤشغانه بخه‌ون. 


۱۳ 
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به‌شی يه که م 


پوخته‌یه‌کی كورت سهەبارەت به نه‌خؤشی ناعور- 
هیموفیلیا- خوێن به‌ربوونی ناوه‌کی و ناسینه‌وه‌ی هیماکانی: 
یەکەم: پوختەیەك لەسەر نەخۈشى نامور- هیموفیلیا: 

زور نه‌خوشی dude‏ له ریگای جینه‌کان و کروموسومه‌کان 
ده‌گوازرینه‌وه ھەر لەگەل ساتی له دايك بوون يان دواتر 9509 
نه‌خوشی هیماکانیان به ديار ده‌که‌ون. 

نه‌خوشی ناعور- هیموفیلیا - خوێن به‌ربوون. له ریگای 
یه‌کیّك له باوان (دايك يان باوك) بو مندال ده‌گوازریته‌وه. 

рал‏ نه‌خوشیه میزووی dydd‏ له Bi љс‏ ھەر له سه‌رده‌می 
بابلییه‌گانه‌وه ناسر اوه. 

pai‏ نه‌خوشییه ته نها دووچاری نیرینه دهبیته‌وه به لام 
ميْينه‌ش تووشی pad‏ حاله‌ته ده بیت و به گوێرەی توانستی 
جهسته‌یی بو خوێن مه‌یین کاریگه‌ری بو سەر میێنه دەبێت. 
به شيُوه‌يه کی گشتی خوێن Gude‏ له 60912( IF‏ خوله‌ك روو 
ده‌دات له SY‏ مروفی ناسایی به‌لام 6431943( تووشی نه خؤشی 
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ناعور- هیموفیلیا- خوین به‌ربوون- دەبن 4341941 يەك 
کاتژمیری پی بچێت. له حاله‌ته سه‌خته‌کانیش ه‌وانه‌یه YE‏ 


کاتزمیری ېئ بچیت. 


شیوازهکانی نه خوشی نامور - هیموفیلیا- خوێن به‌ربوون خوێن 
پژان ): 

زور جوره شیوازی نه‌خوشی ناعور يان هیموفیلیا ههیه. 
که به گویره‌ی هوکاری خوین مه‌ین و کاریگه‌ری مه‌ینی 
خوین دیاری ده‌کریت. وه‌کو pai‏ چه‌شنانه‌ی خواردوه: 
١‏ شیوازی هیموفیلیا :А‏ که له دمرمنجامی له ده‌ستدانی 
هوکاری ژماره هه‌شته‌می مهین له خویندا (عامل التخثر 
الثامن ). 
٢‏ شیوازی هیموفیلیا :В‏ که له دهرمنجامی له دهستدانی 
هوکاری زماره نویه‌می مهین له خویندا (عامل التخثر 
التاسع). 

به‌لام sogas заза)‏ شیُوازی А‏ زور بلاوهی کردووه نیمه 
هه‌ول ده ده‌ین لیْکولینه‌وه‌ی له سه‌ر بکه‌ین. 


۱٢ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


شیوازی هیموفیلیا ۸ : 

له هه‌موو شیوه‌گانی تر fy‏ بلاوه‌ی کردووه و له هه مووان 
ناسراو تره. چوار ثه‌وه‌نده‌ی جوره‌کانی تر بلاو بوته‌ود. واته 
له ھەر ۱۰,۰۰۰ نیرینه Ais‏ دووچاری рал‏ نه‌خوشیه 
ددبیت. 

توندو تیزی نەخۆشيەكەش پشت به که‌می gad‏ مادده‌یه 
ددبه‌ستیت 1945 هوکاری خوین مه‌یین دروست ده کات (عامل 
التخثر الثامن). که بو زور جور دابه‌ش دەبێت: 
۱- جوری ساده (نوغ البسیط ): 

pad‏ جوره له حاله‌تيك دروست ددبیّت که دوای 
نه‌شته‌رگه‌ری و Idigu‏ کردن و دووچاری رووداو و 
کارمساته‌کان. کات Soph, AL‏ (عامل التخثر الثامن) 
به‌ریژه‌ی ( ۵ - ۰۲۵ ) له هوکاری مه‌یینی خوین له جەستەدا 
ددبیت. 
-Y‏ جوری مامناوه‌ند (نوع امتوسط ): 

pau‏ جوره له کاتی به‌ربسوونهوه‌یان رووداو 

دروست دەبێت ELIS‏ ریزه‌ی (۱ ۰ 4 × ) له هوّکاری مه‌یینی 


خوین لەجەستەدا ده‌بیت. 
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؟- جوری سه‌خت «نوع الشدید ): 

لەم حاله‌ته خوێن ھەر سەر به خو دمرده‌چیّت و راگرتنی 
سه‌خت ده‌بیّت. که له وانه‌یه له حاله‌تی تازه له دايك بووان و 
برینی بچووك و کاری ساده رووبدات SEIS‏ هوکاری مه‌یین 
له جه‌سته سفر ده‌بیته‌وه يان ده‌گاته رێژەی (۱). 
دووهم: هیمای تووش بوون به نه‌خوشی هیموفیلیا 
( تاعور): 
¬ خوێن به‌ربوون (نزیف) › بهم شیوهیه‌ی خوارەوە: 

Gage J‏ به‌ربوونی دمره‌کی (بهرچاو) له هه‌موو 
شوینه‌کانی لەش › بهم شیوه‌ی خواره‌ودیه: 

¬ خوین له برین ناوستیت. 

-Y‏ خوین له دەم و ددان ناوستیت. 

-Y‏ خوین له لووت که پوو ناوهمستیت. 

٤‏ کونه‌ندامی هه‌رس تووشی خوین به‌ربوون (نزیف) 
ددبیت. 

۵ خوێن لەگەل میز دێت (کؤ نه‌ندامی میزمرو). 

7 خوین به‌ربوونی کونئه‌ندامی هه‌ناسه. 

۷ خوین به‌ربوونی (چاو). 
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ب - خوێن بەر بوونی ناوه کی (ناوموه‌ی له‌ش)؛ به‌م شیوه‌ی 

خواردوەیە: 

¬ خوێن له جومگه کان ده ناوسئ. 
-Y‏ ماسولکه کان خوێن گل ده ده نه‌ وه له‌خانه‌ی ماسولکه‌گان. 
-Y‏ خوێن به‌ربوونی ناو جه‌رگ و فاتەرەشە. 
-t‏ خوێن بەر بوونی ناو که لله سەر ( جمجمة). 
ج- خوین بەر بوون : 

+ هه‌ندی جار خوین زیاتر له يەك کانزمیر له لەش دمروات. 
وه له هه‌ندی حاله‌تی سه‌خت Algor yds‏ خوینه‌که ده‌روات 
زیاتر له (VE)‏ کاتژمیر. 

-Y‏ هه ست به ماندوو بوون بی هیری ده کات. 

-Y‏ دست و قاچه کان سارد ده بن و فشاری خوین داده‌به‌زیت. 

۶4 له حاله‌تی سەر سه‌خت. نه خؤش له هزش خوی دەچێت 


و لهوانه‌یه بمریت. 
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به‌شی دووەم 
خوین بەر بوون و هیماکانی نه‌خوشی (نزیف ) 


خوێن به‌ربوون بریتیه له هاتنه دەرهوهی خوێن 
له‌ده‌ماره‌گان بؤ 509003( جهسته که ئەوەش چه‌ند جوریکه. 


یه‌کهم : خوین به‌ربوونی دەرەكى ( به‌رجاو ): 

نه‌و خوینه‌ی دیته ددره‌وه و ده‌بیندریت: دەست نیشان 
کردنی padi‏ جوره ناسانه. چونکه خوینه‌که ده‌بیندریت 
دەتواندرێت پشکنینی تاقیگه‌یی بو بکریت. 

نیشانه و هیماکانی؛ 

به گویره‌ی خوێن رویشتنه‌که جور و شیوازه‌که دیاری 
ده‌کریت: 
¬ ره‌نگی پیستی ده‌موچاو سپی دادەگەڕێت› رەنگی 
هه‌لبزور کاو ددبیت. 
-Y‏ زور تارمقه ده کات. 
۳ دست و پیی سارد ده بیت. 


-٤‏ هه‌ستی بیستن و بینینی لاواز ده‌بیت. 
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۵ پله‌ی گه‌رمی له‌ش داده‌به‌زیت. 

۹ خوین ده‌رشیته‌وه ) رشانه‌وه‌ی خویناوی ). 
۷ خوین داده‌نیشیّت (دانیشتنی خویناوی). 
A‏ میزی خویناوی دەبێت. 

۹ پدله له‌رزه و شیواو ددبیت. 

-v‏ لەگەن كۆكە (بەلغەم و خوێن داده‌نیت). 


1 له حاله‌تی سه‌خت له خو ددچیّت يان له‌وانه‌یه بمرێت. 


جوره‌کانی خوین به‌ربوونی دەرەكى ( نزف خارجی ): 

خوێْن له زور شوین له له‌شی نه‌خوش دیته دەرەوە › 
وه‌دیاریکردنی ناسانه раз‏ شێوەیە. وه‌کو: 
¬ له برینه‌کان خوین دیته دەرەوە: دمرچوونی خوین له 
ده‌ماره‌کانی خوین به‌هوی برینداربوون. 
-Y‏ له دەم و ددان خوین ديته «одо әл‏ له پووك و پدوو ناو 
دهم خرین .يته خوارهوه. 
٣۳‏ خوین له کوئه‌ندامی هه‌رس دیته خوارەوە: ASIS‏ ناو 
گه‌ده و ریره‌وی هه‌رس بریندار ده‌بیّت و نه‌خوش خوین 
له‌گه‌ل پاشه‌رو داده‌نیت. 
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-t‏ خوێن له گهل ميزه رو دیته ده‌رهوه: کاتێك خوێن 
لەگەل paa‏ له ریره‌وی بورییه‌کانی میزو میزەڕۆ 
ده‌رده‌چیّت و دواتر لەگەل میزکردن دیته ده‌رموه. 
۵ خوین له کو نه‌ندامی هه‌ناسه دیته دهرموه: كاتێك خوین 
له خانه‌کانی سی 9 ریره‌وی هه‌ناسه دەردەچێت دواتر аба!‏ 
45.55 دینه دهره‌وه. 
¬ هاتنه دمرهوه‌ی خوێن له چاو : کاتيك نه‌خوش تووشی 
)91299 ده بیت شانه خانه‌کانی چاو خوینیان ALIS (J‏ ده‌ردوه. 

9 شیودیه هوكاريك وا ده‌کات برین دروست ببێت‎ pas 
خوین له دهره‌وه‌ی جهسته ببین درێت به شیومیه‌کی تیبینی‎ 
کراو.‎ 
:) دووەم : خوین به‌ربوونی ناوه‌کی نزف داخلي‎ 

بریتیه له کوبوونه‌وه‌ی خوینی رژاو له بن پيسته و 
نایه‌ته دمردوه و له سەر جەستە هه‌ستی پی ناگری. 

рај‏ حاله‌ته ده‌بیت دايك زور به هوشیاری مامه‌له له‌گه‌ل 
منداله‌که بکات. 

چونکه له وانه‌یه حاله‌ته‌که رووبدات و خوین به‌ربوونی 
ناوه‌کی (نزق داخلی) ههبیت به‌لام له سه‌ر جسته هه ستی 
پینه کریت. 
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نیشانه و هیماکانی خوین بەربوون له ناوهوه‌ی لەش : 
که دمبیّت aad‏ هیمایانه له‌به‌ر چاو بگیرین: 
¬ رەنگ هه‌لبرورگان و ره‌نگ زمرد بوون. 
-Y‏ ههلاوسان و نستوور بوونی شوینی خوێن به‌ربوون 
(نه‌زیف). 
۳ سارد داگه‌رانی شوینی نزیف. 
-t‏ هاتنه خوارموه‌ی فشاری خوین. 
۵ سارد بوونه‌وه و بی Sad‏ و مندال سستی و نه‌مانی 
هوشیارک. 
Guida ¬‏ جار ده‌گاته رادده‌ی له خو چوون دل رژیشتن و 


هه‌ندی جار ددبیته هوکاری مردن. 


شیوازه‌کانی خوین به‌ربوونی ناوه‌کی ) نزیفی داخلی ): 
باس له خوین به‌ربوونی ناوه‌وه‌ی له‌ش (نرف داخلی) 
ده‌کات له شوینه جوراو جوره‌کان لهناو qal‏ وه 


له‌گرنگترینیان بهم شیوه‌ی خواره‌ومیه: 
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أ-هه لاوسانی جومگه‌کان : خوێن له جومگه کان کۆدەبێتەوە 
ھەر کاتێك منداله‌که تووشی زهبريّك بوو يان بکه‌ویته 
090195 1941 خویّن له 0905995 له ناو جومگه‌که 
کۆدەبێتەوە. وه له گرنگترین نیشانه‌کانی ئه‌مانه‌ن: 
¬ ئەستوور بوونی شوینی خوین به‌ربوون (نریف). 
۲۳ نازار له شوینی نه‌زیف دروست دەبێت. 
۲ بەزەحمەت جوله‌کردن 9 رژیشتنی نه خؤشه که . 
4. به‌رز بوونه‌وهی پله‌ی گه‌رمی جومگه‌که. 
زوربه‌ی کات خوێن له جومگه کان و پاژنه‌ی پئ و حه‌ وز و 
چؤکه کان دەئاوسێت. 
ب- خوین به‌ربوونی ناو که لله سەر( جمجمة ): 
كاتێك خوێن له ناو که لله سەر به‌نگ ده خواته‌ وه )24214 
نه‌وه‌ی زه‌بريك بەر سەر که وتووه يان ده‌ماريك تووشی 
پیکان هاتووه که ئه وه ش раз‏ هیمایانه دەناسرێتەوە: 
١‏ ژانی سەر. 
-Y‏ ر شانه‌وه. 
T‏ لاواز بوونی بینین و بیستن. 
+ لال بوون و هورینه کردن. 
۵+ هه ندئ جار ده‌گاته رادده‌ی له خوچوون يان مردن. 
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ج- خوین بەربوونى نه‌ندامه‌کان ؛ 
هه‌ندی جار ثه‌ندامه‌کانی جسته تووشی خوین بەز بوون 
دەبن ودکو: заб‏ و فاته ردشه ... كه‌وا وا ده‌کات خوین 
Lidy‏ بخواته‌وه و له سنگ و له سك و ماسولکه‌گان. 
ads 45‏ هیمایانه ده‌ناسریته‌وه: 
١‏ رهنگ زهرد بوون و سپی هه لگه ران. 
۲ ههلاوسانی سك Oly‏ شوینی خوێن به‌ربوون (نزيف). 
٣‏ هاتنه‌خواره‌وهی قشاری خوین. 
4- هه‌ندی جار ده گاته راده‌ی له هۆش خؤ چوون Oly‏ مردن. 


سییهم: خوین به‌ربوونی ده‌زووله‌یی يان موولوله‌یی 
( نزف الدموي الشعري ): 

خوێنەکە 9509 99303 دەبێت له بن پێسته گل دەبێتەوە و 
پەنگ ده خواته‌وه و په‌له په‌له‌ی رەنگ شین دروست ده بیت 


پێسته مور داده‌گه‌ری به په‌له‌ی فه‌باره جیاواز. 
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Абыш coll 
بنه‌ماکانی بايەخدان به مندالی تووش بوو‎ 
به نه خوشی هیموفیلیا‎ 
: يه که م‎ 
: هه نگاوه کان له‌کانتی خوین بەر بوون ( نزیف ای جومگهیی‎ 

-N‏ ده بيٌت پشوو بدات و به هیچ شیودیه‌ك ماندوو نه‌بیت. 
-Y‏ پیویسته بالیف بخاته ژیر جومگه کان 9 به‌رزبکریته‌وه 
بو نه‌وه‌ی تا بکریت خوین به‌ربوون كەم ببێتەوە. 
۲ برین پیچی رێکوپێك بو شویّنی برینه‌کان بکریت تا ری 
له نزیف (خوێن بەر بوون) بگورێت. 
> کماده Oly)‏ پارچه به‌رژی به‌فرینی) يان سه‌هول خستنه 
سەر شوینی برین. 
5 تا بکریت جوله‌ی рал‏ جومگه‌یه كەم بکریته‌ود. 
1- هه‌ندی دەرمان بدریته نه خوؤش بو نه‌وه‌ی نازاره‌گانی 
هیور ببیته‌ود. 
-Y‏ علاجی ته‌بیعی يان چارسه‌ری سروشتی به شیوه‌ی 
زانستی نه‌نجام بدریت. 
(баша A‏ خۆش له گه‌ل منداله‌که بکری تا هیور ogai‏ و 
ئەترسى. 
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دوودم : 

بايەخ پیدان له کاتی دروست بوونی برین : 
¬ ده بیت شوینی برین خاوێن بکریته‌وه به مادده‌ی پاکتاو 
يان (معقم) Oly‏ ناوی کولاو دوای 060944 سارد دەبێتەوە. 
۳ برین پێچی شویّنی برین به Bled)‏ و په‌روی خاوین. 
۲ نه‌گه‌ر گوزی рабаз‏ يان پارچه به‌رزی یەکەم پر خوێن 
بوو نه‌وا به‌بی نهوه‌ی گوزی рабаз‏ هه‌لبگری ده بیت گوزی 
دووەم دابنیی. 
-٤‏ نابیّت برینه‌که به توندی ببه‌ستریت که وای لێبێت 
منداله‌که هه‌ست به لێدان بکات له شوینی بەستان› به‌لکو 
ده بیت به شیوهیه‌کی زانستی ببه‌سزیت. 
۵ نابیت به هیچ شیوه‌یه‌ك برین پیس بکریت يان به 
دستی پیس ته‌داوی بکریت. 
¬ ئەگەر 1,6 شوینی برین به‌رز رابگره تا paS‏ تر خویّنی 
۷ ئەگەر ھەر خوین هات ده بیت gai‏ منداله يه کسه ‌ر بگاته 


نه‌خوشخانه. 
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سييه م : 

هه نگاوه کان له کاتيك که ئەگەر لووت تووشی خوێن بەر 
بوون هات ( نزق الانف )؛ 
١‏ با منداله که له سه ر كورسى پشوو بدات. 
-Y‏ به هه‌ردوو په‌نجه‌ی شهاده و په‌نجه‌ی مور لووت (که‌پوو) 
بگره بو ماوه‌ی ( ۱۰ - 0 ) خوله‌ك . 
۳ ئەگەر ھەر بهرده‌وام بوو دووباره که‌پوو (لووتی) 
منداله‌که بگرد. 
diada -t‏ منداله‌که بجوولیت چونکه کاریگه‌ری ده بيت 
له‌سه‌ر خوین مه‌یین. 
Фадо -0‏ منداله‌که خیر Oly‏ پشمین و تف روو بکات 
چونکه نه‌وانه هه‌موو کار ده که نه سەر منداله‌که. 
6¬ جل و به‌رگ له به‌ر مندال بکه‌وه تا بکرێت با لای گه‌ردنی 
۷ با مندال به ده‌می هه‌ناسه هه‌لیکیشیت . 
۸ ده‌کریت dm sls‏ به‌فريك له ناو پارچه په‌رویه‌ك بندریت 
و لەسەر نیو چه‌وانی مندال دابندریت. 
۹ بهلام نه‌گه‌ر خوێن ھەر به‌رده‌وام بوو نه‌وا Suh Soa‏ بو 
نزيك ترین نه‌خوشخانه بگوازریته‌وه. 
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چوارهم : 

هه‌نگاوه‌کان له كاتيك که ئەگەر دەم و ددان تووشی خوین 
به‌ربوون هات : 
د ده بیت ناو دەم پشکنینی بو بکریت له لایه‌ن دایکی. 
-Y‏ ناو ددم ده بیت به 694( حه‌نه‌فی بشوریت 
۳ دهبیت شوینی برینه‌که له دەم به پارچه په ‌رؤيه‌ك 
قشاری بو بکری تا خوینه‌که رابوهمستی. بو ماوه‌ی ۱۵ خوله‌ك. 
4 به لوکه شوینی gai‏ ددانه‌ی خوینی لێدێ فشاری بو 
ده‌کریت بو ماوه‌ی ۱۵ خوله‌ك بو نه‌وه‌ی خوینه‌که بوهستی. 
۵ خواردنه‌وهی ئاو و شەربەت. 
6¬ ئەگەر دەم نه‌شته‌رگه‌ری بو كرا نه‌وا ده‌کریت به ceeds‏ 
ناو و شله بخواته‌وه. به‌لام تا سارد بێت باشره. 
-y‏ نه‌گه‌ر نزیف (خوین به‌ربوون) ھەر به‌رده‌وام بوو 1944 


ده بیت منداله‌که بگاته نه‌خوشخانه. 
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پینجهم : 

هەنگاوەكان له کاتيك که ئەگەر خوێن بەربوون تووشی 
ماسولکه‌کان هات Gly‏ له شوینی دمرزی لیدان خوین به‌ربوون 
ړوو بدات ؛ 
¬ ده بیت نه خؤش پشوو بدات و به ته‌واوی له سه‌ر پێخەف 
٢‏ کماده oly)‏ پارچه په‌روی به‌فرینی) يان سه‌هول خستنه 
سەر شوینی برین. 
۲ فشار بخریته سەر شوینی برین بو ماوه‌ی ٥۷ - ٠‏ 
خوله‌ك بو نه‌وه‌ی خوينه که بوهستی. 


٤‏ شوینی برین به‌رز بکریته‌وه تا خوێن که‌متر بیته 


خواردوه. 
شەشەم: 

ههنگاودکانی پاراستنی مندالی تووشبوو ئەگەر خوێن له 
کونه‌ندامی جوراوجور ھان : 


¬ جلوبه‌رگی ته سك له به ر مندال دابکه‌نه. 
-Y‏ منداله‌که با پشووی 91943 بدات و قاچه کانی به‌رز 


بکانه‌وه. 
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۲ دلی منداله‌که خۆش 9463 به دەم (баша‏ خۆش بو 
نه‌خوشخانه بیگوازەوە. 
> به هیمنی وله سه‌ر خؤیی دلی منداله‌که رابگره. 
۵ ئەگەر بگونجێت نمونه‌ی jue‏ و پاشه‌رۆ و رشانه‌وه به 
دکتور پیشان بدریت. 
Л‏ چاودیری کردنی مندال بو نه‌وه‌ی دلی له خو نه‌چیت. 
adiga?‏ : 

GAS‏ پیویسته منداله که ت بو نه خوشخانه بگوازیته‌وه؛ 
¬ ئەگەر خوێن به‌ربوون ھەر بهرده‌وام بوو سهرهرای 
هه‌وله‌کانی راگرتنی خوێن به‌ربوون (نزیف). 
` ۲ ئەگەر خوێن به‌ربوونی ناوه‌گی روویدا له کؤئه ندامه کانی 
ناوموه (نزيف داخلی). 
۳ ئەگەر شوینی خوێن به‌ربوون تووشی ههلاو سانی 
به‌رده‌وام بوو. 
-t‏ له هوش خوی چوو. 
۵ تووشی رشانه‌وه بوو. 
6¬ ئەگەر میزی 21195( لەگەل بوو. 
۷ نه‌گه‌ر پاشه‌رة خوینی لەگەل بوو. 
A‏ نه‌گه‌ر هه‌ستی بینین تێكچوو. 
-A‏ سەر ثیشه‌ی به‌رده‌وام. 
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بەشى چوارەم 
خواردنی نه خوش 
ھەروەك ده‌زانین خواردن به‌یوه‌ندی راسته‌وخوی ههیه به 
Saias‏ مندال و بردو دان به خانه‌گان گه‌شه ونه‌شونمای 
جسته. بویه ده بیت بری پیویست له خواردن و خواردنه‌وه 
به نه‌خوش بدریت بو نه‌وه‌ی جهسته‌ی به‌هیر ببێت. 
pai‏ جوره خواردنانه بو مندال زور پیویسته تا جه‌سته‌ی 
له‌گه‌شه نه‌که‌ویّت و خانه کان به‌رده‌وام بن: 
۱ پروتین و هه‌موو 945 بابه تانه‌ی وه‌کو گۆشت و هیلکه و 
پافله‌مه‌نی. 
-Y‏ نه‌شویات وه کو په تاته و دانه‌ویله‌گان. 
۳ روون 9599 رونی زدیت و رونه‌کانی تریش. 
-٤‏ ههروه‌ها فیتامین و کانزا که له ناو گۆشت و شیر و 
سه‌وزه و میوه dydd‏ سهره‌رای دانەوێله. 
gai -0‏ خواردنانه‌ی 1945 اسنیان زوره وه‌کو جگەر و دل و 
فاته رهشه و سپینه‌ی ASIA‏ و سه‌وزه و میوه‌جات و نيسك و 


خورما و دوشاوی خورما. 
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هه‌نکاوه‌کانی خۈراك دانه مندالی تووشووی هیموفیلیا : 
| ده بیت هه‌موو بابەت و جوره‌کانی خوارده‌مه‌نی له به‌ر 
چاو بگیرێت Sog‏ فیتامینه‌کان و کانزاکان و هه‌موو 941 
بابه‌تانه‌ی ناماژه‌یان پێكرا. 

٢‏ دەبێت خواردنه‌گان به ريك و پیکی ناماده بکریت و 
cul gS.‏ تا هه‌رسیان اسان بێت و کێشه بو منداله‌که دروست 
نه‌کات له ناو ریخوله‌گانی و برین دروست نه‌گات. 

gai ۴‏ خواردنانه بخوات 1945 له رووه‌کن و تازه‌نه ریشالی 
رووه‌کی (الیاف نباتي) له خو ده‌گرن. 

4- باشتر agg‏ که خواردن سارد بووه дал‏ منداله‌که 


بیخوات. 
۵ دمبیت کیشی ыша‏ جیگیر بکریت و نابیّت تووشی 
قه‌له‌وی ببیّت. 
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به‌شی پبنجەم 
پاك و خاوینی نوستن و حه‌سانه‌وه 


يه که م: پاك و خاوینی 

راگرتنی پاك و خاوینی زور گرنگه بو (бодал‏ منداله‌که 
تووشی نه خؤشی نه‌بیت و پاریزراو بێت: 

| خو شوشتن و راگرتنی پاکوخاوینی: ده بیت جه‌سته‌ی 
مندال به پاکوخاوینی رابگیریّت و ناره‌قه و خوێن و بوّنی 
ناخزش به جهستهیه‌وه نە‌مێنێت و هوّکاری هه‌لاوسان و 
پیس بوون دروست نهبیت و کیْشه‌ی ته‌ندروستی بو منداله 
که دروست نه‌بیّت. بویه زور گرنگه ھەر زوو زوو به ئاو و 
سابوون بشوریت و جه‌سته‌ی پاك بکریته‌وه. ئەوەش وا ده‌کات 
منداله‌که زوو تر گه‌شه بکات و 054416 بو دروست نه‌بیّت. 
هه‌روه‌ها دايك دەبێت pad‏ خالانه ره‌چاو بکات: 
-١‏ هاوینان sji‏ جارێك به gli‏ و صابون بشورێت 
هه‌روه‌ها به لایه‌نی كەم له زستانان هه‌فته‌ی دوو جار بشورک. 
آ- ههروه‌ها زور گرنگه پشکنینی پیویست بو جهسته 


بکریّت بو ogai‏ بزاندری په‌له دروست بووه يان نا. 
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ب نینوك کردن: نينوك به شیکه له پیسته و ده بیت زور 


بایه‌خی پى بدرک. 


هه نگاوه کانی نينوك کردن : 
¬ پیویسته ناوه ناوه نینوك بکریت. 
-Y‏ هه‌موو جه‌سته‌یشوریت به ئاو و صابوون بەر saogal‏ 
مندال نان بخوات › وه دوای ده‌رچوونی له تاودست . 
-Y‏ بایه‌خدان به دەم و ددان. 

ناو دەم ددبیّت زور بایه‌خی پێبدرێت چونکه دمروازه‌ی 
سهره‌تایه بو ناو گهده و ریخوله‌کان و ههروه‌ها ریٌړه وی 
هه ناسه دان. 

ناو ده موددان پیگه‌ی گه‌ شه کردنی میکرؤب و دروست 
بوونی نه خؤشیه. بویه ئەگەر ده‌موددان پیس بێت 1944 ددان 
تێك ده جيیت و کيشه‌ی ته‌ندروستی بو gai‏ منداله دروست 
ددبیت. 

جا لەبەر 69941( هه‌موو نهو مندالانه‌ی نه‌خوشی 
هیموفیلیا يان ههیه تووشی خوین به‌ربوون (نزیض) دەبن› 
به‌تایبه‌تیش ئەگەر ناو ده‌مو پوکیان بریندار بوو که دواتر 
рал 43431941‏ خوینه رانه‌وستی. 
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دواتریش له‌وانه‌یه باری ده‌روونی 945 منداله تێك بچێت: 
نه‌وه‌ی گرنگه on‏ ناماژه‌ی پیبکریت 440945 ده بیت 945 
منداله به پاك و خاوینی رابگیریت و تووشی هیچ جوره 
پیسی و كەم بایه‌خی نه بێت له رووی پاراستنی ده‌موددان و 


پوك و خوین به‌ربوونی پووکه‌کان. 


هه‌نگاوه‌کانی پاراستنی مندال؛ 
١‏ دهبیّت ددانه‌کانی به Saxla‏ نه‌ رم پاك بکریته‌وه نا 
پوکه‌کانی بریندار نه‌بیت. 
Coos -Y‏ فلچه‌که به Sold‏ گه‌رم نه‌رم بکریته‌وه بو ئه‌ ودی 
ده‌موددانی 945 منداله ئازار نه‌خوات. 
clus -Y‏ به هیواشی فلچه‌که به شێوه‌ی بازنه‌ی ستوونی 
جووله بکات تا ناو ده می ئەزيەت نه‌خوات. 
-É‏ ده بیت هه‌ویری ددان (معجون اسنان) مادده‌ی فلوریدی 
۵ دەبێت دوای خواردن ددانه‌کان خاوین بکرینه‌وه 
به‌تایبه تیش خواردنی شیرنه‌مه‌نی. 
¬ چاودیری کردنی gai‏ ددانانه‌ی کهوا ده که‌ون و 
هه‌لده ودرین. 
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۷۷١ ١ COM 


۷ دەبێت روژانه دايك دەم و ددانی منداله‌که‌ی پشکنینی 
A‏ ههروه‌ها دهبیت ناوه ناوه سه‌ردانی پریشکی ددان بکریت 
بو دلنیا بوونه‌وه. 

۹ لەبەر ogai‏ پووکه‌کان هه‌ستیارن و لهوانه‌یه زوو زوو 
خوینیان Са‏ بویه دهبیّت به‌لوکه‌ی بازنه‌یی تەر کراو به 


Soli‏ خویواو پاك بکرینه‌وه. 


دووەم : نووستن و حه‌وانه‌وه 

نووستن و حهوانه‌وه دوو هوکاری زور گرنگن بو Sagai‏ 
gad‏ منداله بحه‌سیْته‌وه و ماسولکه‌کانی تووشی حاله‌تی 
ماندوو بوون نه‌بیت و هه‌موو نثه‌ندامه‌کانی جسته بتوانن 
وه‌کو پیویست کاری خویان بکه‌ن. аз‏ زور گرنگه منداله‌کان 
بحه‌سینه‌وه و زؤر ماندوو نه‌کرین و کاتی هه‌ست کردن به 
حه‌سانه‌وه‌یان بو دابین بکریت. 

له‌به‌ر ثه‌وهی نه خؤشی هیموفیلیاش به به‌رده‌وامی کێشه 
بو 945 منداله دروست ده‌کات dubs‏ زر گرنگه کاتی 


حه‌سانه‌وه‌ی بو به‌ردست بکریت». به تایبه‌تی دوای 
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ته‌وزمه‌کانی خوێن به‌ربوون که نه‌ود منداله‌که زور ماندوو 


دەكات. 


هه‌نگاوه‌کان : 

1. ددبیت به ته‌واوی له ناو Sim‏ بحەوێتەوە. 

۳ دەبێت هەندێك ددرمان و مسکناتی پئ بدرێت 
(به‌مه‌رجيك نابێت ثه‌سپرینی تیدا بێت). 


۳ دانانی په‌روی سارد (کمادات باردة) له شوینی ژان گردن. 
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به‌شی شه شه م 


پاراستنی مندال بؤ зарад‏ تووشی په تا (امراض معدیة) 
نه بیت شانبه‌شانی نه غؤشی هیمزفیلیا: 
يه که م: 
Aius giy‏ مندال بپارێزرێت له نه‌خوشی درم و په تا و 
هه‌لاوسان و له ریگای به‌کارهینانی فاکسین و لوقاح و 


دهرمانه‌کانی پاراستن. 


فاکسینه‌کان ( اللقاحات )؛ 
بريتييه لهو ددرمانانه‌ی 1945 توانستی مندال به هیر 
ده‌کات بو بهرهنگار بوونه‌وه‌ی نه‌خوشی و پهتا. pas‏ 


هه‌نگاوانه‌ی خوارموه: 


هه‌نگاوه‌کان ( اجره ات ): 
١‏ دهبیّت نه‌خوش کوّرسی ته‌واوی لقاحه کان (فاکسینه‌کان) 


وەر بگریت. 
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-Y‏ هه‌روه‌ها لقاحی (فاکسینی کید فایروسی " يرۆسى 
جگهر - cus )- В‏ ودر بگریت. 
دووهم : 
پاراستنی مندال له دژی فوناغه مه‌ترسیداره‌کانی هیموفیلیا : 
дал‏ مندالانه‌ی تووشی هیموفیلیا دەبن له جوری (ناء بر 
(A‏ دهبیّت له نه‌خوشخانه بخه‌ون و له ژیر چاودیری بن بو 
نه‌وه‌ی پشکنینی تافیگه‌ییان بۆ بکریت و دمرمانیان بؤ دمست 
نیشان بکریت يان خوێن به‌ربوون (نزیف) Sb nS‏ يان 
پیکهاته‌ی خوێن (مکونات الدم‌ای پیی بدرێت به گویره‌ی 
پێویست تا ته‌ندروستی به‌ره‌و خراپ بوون نه‌چیّت. 
وه‌کو рал‏ حاله‌تانه‌ی خوارموه: 
1 كەم بوونه‌وه‌ی جوله‌ی جومگه کان (الفصل): نه‌گه‌ر هاتوو 
مندال تووشی خوین به‌ربوونی جومگه (نزیف مفصلی) بوو 
به به‌رده‌وامی و دووباره بوونه‌وه‌ی حاله‌ته‌که زوو )099 
به‌تایبه‌تیش له شوینی مه‌ترسیدار gog‏ لەسەر چۆك و 
پاژنه‌و jga»‏ و شان و ران و په نجه کان و شوینی تريش ج 
به‌هوکاری )91299 Oly‏ به بی هوکار. 941 جوره خوین 
به‌ربوونه کاریکه‌ری خراپی ده بيْت چونکه له نزيك 
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جومگه‌کانه و هۆكارى نزيف داخلی (خوێن به‌ربوونی ناوه‌کی 
دروست ده‌کات). له دیار ترین نیشانه‌کانیشی: 
¬ هه‌لاوسان و په‌ندمانی شوینی نزیف بوون. 
۲ تازار له شوینی نزیف 9 نه‌ستوور بوونی. 
۲ به‌رز بوونه‌ ودی پله‌ی گەرمى جومگه. 
4> سه‌ختی جوله‌ی جومگه‌که. 

له به‌ر نه‌وه‌ی ھەر زوو زوو خوین به‌ربوون رووده‌دات وای 
(J‏ دێت ھەر به‌بی هوکار خوین به‌ربوون (نزیف) دروست 
ده بیت و هه لاوسان (التهاب) بو جومگه دروست ده کات جوله‌ی 
سه‌خت ده‌کات و نازار بو جومگه دروست ده‌کات و شیوه‌ی 
تيك ده‌چیّت Jasal‏ په ندمان. 


هه نگاوه کان ( اجراء ات )؛ 
۰ ده‌بیّت راسته‌وخو 941 خوێن به‌ربوونه رابگیریت . 
٢‏ به‌رزی سارد (کمادات بارده) له شوینی نزیف خوین 
به‌ربوون دابندریت. 
-Y‏ جومگه‌که به‌رز بکریته‌وه‌و کاریکه‌ری خوین 
به‌ربوونه‌که‌ش PAS‏ بکریته‌وه. 
-É‏ دهبیت نه‌خوش بحه‌سیته‌وه و رابکشیت. 
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۵ دمبیّت زؤر اگاداری مندال بن تا تووشی هیچ رووداو 
کاره‌ساتيك نه‌بیت. 

¬ كەل و پەل و نامرازی مه‌تاتی و بالیفی تایبه‌ت بو ژیر 
جومگه‌کان به کار بھێندرێت بو Gogdd‏ کیْشه‌ی جومگه کان 


كەم بکریته‌وه. 
٧۷‏ راسته‌و > سه‌ردانی نه‌خوشخانه بکریت بو چارسه‌ری 
سروشتی (علاج طبيعي). 


۸ ده بیت پسپوری نیْسك ئه‌ و منداله ببینیت به به‌رده‌وامی. 


ب- كەم خوینی (فقر الدم ): 

gai‏ مندالانه‌ی تووشی هیموفیلیا ده بنه‌ وه له به‌ر زور 
خوین لی ڕۆیشتن به به‌رده‌وامی تووشی PAS‏ خوینی دەبن› 
که ده‌کریت نیشانه‌کان Ady‏ جوره روون بکریته‌وه: 
¬ ره‌نگی ده موچاو سپی پات و زمردی هه‌لبزورگاو دەبێت. 
-Y‏ توانستی خواردنیان نامێنێت (فقدان الشهیة). 
۳ هه‌ست به ماندوو بوون دەكەن. 
> هه ست و هوشیان لاواز ده بیت و بیرکردنه‌وه‌یان (ترکیر) 
بلاودەبێت. 
۵ تووشی سهره سووره دەبنەوە. 
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هه‌نگاوه‌کان ( اجره ات ): 
¬ ددبیّت gad‏ جوره خواردنانه بخون که‌وا ئاسن و کانزا له 
خو ده‌گرن, وه‌کو جگهر و دل و فاته‌ره‌شه و گۆشت و ماسی و 
پاقله‌مه‌نی گوشتی بالنده و سهوزه و میوه وه کو قه‌یسی و 
خوخ و تری و میُوژ و .... هتد . 
-Y‏ سهردانی دکتوری بسپور CMSs‏ به به‌رده‌وامی بو 
ومرگرتنی ده رمان. 
ج - كەم بوونه‌وه‌ی توانستی به‌رگری ( متلازمة العوز الناعي ): 

pai‏ جوره نه‌خوشیه زور ترسناکه و له‌سه‌رده‌می نوی 
دوزراوه‌ته‌وهو هیرشی بلاوه بو سەر هه‌موو مروفیّك و هیچ 
حیاوازییه‌کیش له نیوان نير و می ناکات و په‌یوه‌ندیشی به 
باری نابووری و کومه‌لایه‌تیه‌وه نییه. 

рал‏ نه‌خوشیه له ده‌ره‌نجامی تووش بوون به فایروسی 
(العوز الناعي البشر) له‌دستدانی توانستی به‌رگی 
بلاودەبێتەوە. 

له‌وانه‌یه له ریگای سیکس تووشی گه‌وره‌کان ببێت به‌لام 
مندال له ریگای گواستنه‌وه‌ی خوێن و ده‌رزی لێدان و هوکاری 
تر تووش دەبێت. بو نەخۆشى هیموفیلیاش مه‌ترسی زور 
دروست ده‌کات. 


۶۵ 
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هه‌نگاوه‌کانی خوپاریزی؛ 
١‏ دهبیّت منداله‌که خواردن و خواردنه‌وه‌ی پیویستی بو 
دابین بکریّت تا تووشی كەم خوینی نه‌بییت. 
۲ ده‌بیّت خواردنه‌کان ته‌ندروستی بن و شياو بن و پاك و 
خاوین بن. 
۳ دهبیّت منداله‌کان لەسەر پاکوخاوینی رابھێندرێن و فیری 
شیوازی شیاو بکرین بو خوپاریزی. 
> ئەگەر تووشی نه‌خوشی بوو نه‌وا ده‌بیّت يەكسەر چاره 
بکرێْت بۆ نمونه وه کو حاله‌تی اسهال. 
۵ دەبێت موله‌تی پی بدرێت هه‌ست به بوون و مندالایه‌تی 
بکات و یاری بکات و دانه‌بریت. 
د- هه لاوسانی ثایروسی جگەر( التهاب کبد فایروسی ): 

نه خؤشی گەدە به هوی فايرۆس دروست دەبێت له ناو 
خانه‌کان له جگهر. وه له گرنگترین ریگاکانی گواستنه‌وه‌ی 
раз‏ فایروسه دوژمنه ثه‌مانهن: 
Gilda Say - 1‏ ده‌رزی پیس له نه‌خوش يان هه لگری 


Фү 


نه خوشی. 


A ± 
- 


۲ - گواستنه‌وه‌ی خوێنى پیس بوو به فايرۆس له نه‌خوشيك 


1 


۷۷١ ١ COM 


بو به‌کیکی تر. ماوەی مانه‌وه‌ی له داينگە gal‏ دوو حالهته‌ی 
که 434А‏ (۲) سی مانگه. 

۳ - له ریگای هه‌لگری نه‌خواشی. وه دمرهاویشته‌کانی ماوه‌ی 
(создала‏ له داینگه (Y - Y)‏ ههفته‌یه. 

هه‌نگاوه‌کانی چارسه‌ری له حاله‌تی تووشبوون (اجراء ات في 
حالة الاصابة ): 

١‏ دهبیّت مادده‌ی کیمیایی به کار بھێندرێت بو پاکتاوکردنی 
(ئاودەست - تعقیم الرافق با مواد الکیمیاویه). 

-Y‏ ده‌رزی پلاستیکی بو ته‌نها يەك جار به‌کار بهیُندریت. 

-Y‏ ناو زور بخوریته‌وه و شیرینیش پیویسته به تایبه‌تی 
شیری به‌بی چه‌ورک. 

4 نه‌شویان و شیرینی زور پیویسته لەگەل دوور که‌وتنه‌وه 
له چه‌وری. 


سییهم : پاراستن و دور که‌وتنه‌وه له رووداو: 
رووداوه‌کان به هوکاری سهره‌کی بو خوین به‌ربوون و 
نزیف داده‌ندریت. ھەر بویه ده بیت منداله‌کان له زیر 
چاودیری بن چونکه زانیاریان تاز‌یه لەسەر ژینگه و جیهانی 
ده‌وروبه‌ریان و له‌وانه‌یه تووشی رووداو ببن. 
٧‏ 
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هه‌نگاوه‌کانی پاراستنی مندال: 

١‏ کاتێك باز بازین ده‌کات يان دمیه‌و‌یت به سه‌ر دارێك يان 
دەرگا يان په‌نجه‌ر هه‌لبگه‌ریت دهبیّت زور ناگادار بن و زوو 
به فریای بکه‌ون. 

۲ ناگادری بکریت و له زیر چاودیری بێت نەوەك له سەر 
قالدرمه و پیپلکانی و به‌رژین و gluu‏ و سهربان 42194541 
خواردوه. 

-Y‏ وا باشه شه بقه و کلاوی پاراستنی سه‌ری له سه‌ر بندریت. 

> سەر چوکی مه تات و بەلەك پیچی تایبه‌ت ببه ستریت بو 
مندال بو نه‌وه‌ی بریندار نه بیت 

0- کهمه و یاری سه‌خت نەكات باشه. 

6¬ زور به غار و راکردن و ماندوو ә‏ خه‌ريك نه‌بیت نەوەك 
بکه‌ویته خواردوه. 

۲۷ نا بێت له مندال بدریت. 

۸ ددبیت چه‌قو و پارچه ناسن به‌ردست نه‌بیّت Kogai‏ 
Sols‏ پی بکات. 

۹ زه‌وی رایخ پۆش بکریّت و به پارچه‌ی نه‌ رم دابپوشریت 


نەوەك بکه‌ویته خوارموه بریندار ببیت. 


EA 
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adiga? به‌شی‎ 


يەكەم: قوتابخانە 

فوتابخانه دەبێت رولی خوی هه‌بیّت له شارەزا کردنی 
مندال و بەر چاو رون کردن و 4045 کردنی زانیاری › بو 
هه‌موو فوناغه‌کانی تهمه‌نی (itis‏ بویه فوتایخانه به 
"59А‏ 06 هوّشیار کردنه‌وه‌ی مندال له قه‌له‌م ده‌دریت. 


هه‌نگاوه‌کان : 

١‏ ددییّت دايك سه‌ردانی فوتابخانه بکات و زانیاری به مندال 
بدات و به‌رچاوی مندال روون بکاته‌ومو ماموستایه‌کانیش به 
بارودو خی مندال شاره‌زا بکات. 

-Y‏ دەبێت يه ‌کيْك منداله‌که بو قوتابخانه ببات و بیهینیه‌وه 
بو ثه‌وه‌ی له ریگا چاودیری بکریت. 

-Y‏ دەبێت باجێك لەسەر به‌رگی مندال oly‏ ودکو ناسنامه 
مندال هه‌لیبگریّت و هه‌موو زانیاریه‌ك له خو بگریت وه‌کو 
ناوی سیانی مندال و ژماره موبایل و ناونیشانی مال و هه‌موو 


ئه‌و زانیاریانه‌ی 1945 پیویستن بو AIS‏ فریاکه‌وتن. 


£4 
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cues -4‏ فوتابخانه ئاگادار بکریته‌وه ELIS‏ منداله‌که له 
جێگا بکەوێت بو له‌وه‌ی 945 ماوانه‌ی بو قه‌ره‌بوو بکه‌نه‌وه. 
۵ منداله‌که ده بیت دیاری و یاری بو بکریت بو бодал‏ دلی ` 


خۆش بیت و له خویندنیش به‌رده‌وام ببیت. 


دووەم : یاری کردن 

یاری کردن زور گرنگه و پیویسته بۆ نه‌وه‌ی مندال گه‌شه 
GIS‏ و Gla‏ خۆش ببیّت و قوناغه‌کانی ژیانی پی به‌پی 
Co ps‏ و ژیانی به سه ‌ر ببات به کامه‌رانی. 

یاری و وه‌رزش کردن بو مندال زور پیویسته چونکه 
واده‌کات گه‌شه جه‌سته‌ی به‌رده‌وام بێت و هوشیار بێت و 
گیانی یاری کردن و خوشویستنی لا دروست دەبێت. 

بویه یاری و وه‌رزش بو منداله نه‌خوشه‌کانیش پیویسته 
چونکه نه‌وانیش خه‌ريك ده بن و خو يان له بير دەكەن و بر 
له نه‌خوشیه‌که‌یان ناکه‌نه‌وه و گیانیان ناسوده دەبێت و 
نائومید نابن. 

هه نگاوه کان : 
¬ به گوێرەی تەمەن یاری بو دهست نیشان بکرێت و بو 945 
شياو بێت. 

о. 
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-Y‏ نه‌و جوره ياريانە بن 1945 مندال پئ ناسوده ده بیت و 
حه‌زی پئ ده‌کات و دور بیت له پارچه اسن و به رد و تيل و 
... و شوینی نه‌شیاو بو یاری و .... یاری ترسناك و 
مه‌ترسیدار . 

ANG وا باشه یاریکان له قوماش و مه‌تات و 941 بابه‎ -Y 
دروست کرابیّت و پارچه‌ی تیژ تیدا نه‌بیّت که‌وا منداله‌که‎ 
بریندار بکات.‎ 

4. ده‌بیت پیاریه‌کان سه‌خت نه‌بن و نوند و تیژی له خو 
نه‌گریت. 

۵ نابێت ریگه بدرێت مندال به‌بی Way‏ و یاری بکات نه‌وه‌کو 


قاچه‌کانی بریندار ببن 9 توشی خوین به‌ربوون ببن. 


سییهم : مه‌شق و وه رزش: 

وه‌رزش و یاریه‌کانی سویدی گرنگه بو ثه‌وه‌ی مندال 4245 
بکات و جهسته‌ی له حوله دابێت چونکه ده بیت هوگاری 
هوشیاری و گه‌شه کردنی نه‌ندیشه و بير و هوش. 

نه‌م جوره ومرزشانه سیییه‌گانی ده‌کاته‌وه و واده‌کات پر 
هه‌ناسه بدات و گهشه‌ی جه‌سته‌ی پته‌و تر بێت و لایه‌نی 
ده‌رونی جیگیر تر بێت و استی هوشیاری به‌رز ده‌بیته‌وه. 

о\ 
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سووری خوێن چالاکانه تر ده بیت و که لهوانه‌یه خوێن 
به‌ربوون و نزیفیش كەم ogail‏ و که دواتر ببیّته ئازار دانی 


جومگه‌کان يان ره ق بوونیان و تێك چوونیان. 


شه نگاوه کان : 
¬ به‌شداری کردن له پرؤگرامی يانه وهرزشیه‌کان بو 
یارمه‌تی دانی مندالان. 
-Y‏ مندال ھان بدرێت هه‌ندی جوره وهرزش بکات 1945 نابیته 
هوکاری بریندار بوون gSog‏ مه‌له‌وانی . 
-Y‏ جلوبه‌رگی وه رزش له‌به‌ر بکات. 
-E‏ ده بیت ومرزش له زیر چاودیری نه ‌نجام بدات. 

هه‌ندی جۆر وه‌رزش ddd‏ ده‌کریت نه‌خوشی هیموفیلیاش 
نه نجامی بدات به ساده‌کاری بو 60945( ماسولکه‌کانی شل 
ببێتەوەو سوری خوینی چالاك بکات و بو gai‏ مه به سته‌ش 
ده‌کریت پاریزگاری ێ بکریّت و gle‏ به‌رگی تایبه‌تی له به‌ر 
بکرێت بو نه‌وه‌ی بریندار نه‌بیت. 

دوای Sogad‏ دلنیا بووی 1945 مندال نزیف نییه Say Soa‏ 


ئەم جؤره وه‌رزشانه بکات وه‌کو: 


ої 
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يەكەم: مه‌شقی وەرزشى بو جومگه‌کان (التمارین 
الرياضية للمفاصل ): 


-i‏ وهرزشی جومگه و ماسولکه ؛ 
۱- راهینانی 194543 

مندال له سه‌ر سك راده‌کشی و سنگی بڵند ده کات و ھەر 
چوار daa‏ به زهویه‌وه دەنوسێت. دواتر یاری به فاچه‌کانی 
ده‌کات و ھەر جاره‌ی قاچێك уаз‏ )29431652 بو ماوه‌ی 


٥۵ - ۱۰(‏ )جار. وه کو 945 وینه‌ی ژماره (1) 


وینه‌ی ژماره (1) 


oY 
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۲ - راهینانه‌کانی دووەم : 

مندال لەسەر لیواری ميريك داده‌نیشیت (ده‌کریت 
Aygo заа‏ يان کورسی بێت) قاچە کانی به‌رز و نزم ده‌کات؛ 
به‌لام دەبێت پییه‌کانی به راستی به‌رز و نزم بکاته‌وه 9509 
pai‏ شێوەی خواره‌وه : (۱۰ - 10( جار دووباره ده کريته‌وه وه‌کو 


وینه‌ی ژماره (Y)‏ 


وینه‌ی ژماره (3) 
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ب - جومگه گوزینگ ( مفصل الکاحل ): 

¬ راهینانی یەکەم: منداله‌که لەسەر لیواری کورسی يان 
مێز يان فهرمویله داده‌نیشیت و دست دهکات به 
جولاندنه‌وه‌ی سنگه پی و گوزینگه‌کانی به شیُوه‌ی راسته هيل 
٥ - ۱۰( dead‏ ) جار دووباره ده‌کریته‌وه 9529 وینه‌ی 


ژماره(۲). 


وینه‌ی ژماره (3) 


оо 
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-Y‏ راهینانی دووهم: مندال لەسەر )0699 دادەنیشێت 
له‌سهر رانه‌کانی و دەست ده‌کات به جولاندنه‌وه‌ی لاقه‌گانی بو 
سه‌رموه و بو خواردوه به شیوه‌ی بازنه‌یی پییه‌کانی 
دەجووڵێنێت ئه‌مه (۱۰ — 10( جار دووباره ده‌گریته‌وه Hog‏ 


وینه‌ی ژماره(» 0:7( 


وینه‌ی ژماره )٤(‏ 


оҷ 
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ی АЭ‏ سي 
“е ә‏ 
وینه‌ی ژمارە(5) 


ANKLE/FOOT - 4 Isometric Inversion 


With rolled pillow between feet, press inner borders of feet 
into pillow. 


(olej (64149 


оү 
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ج ¬ جومگه‌ی ئانيشك ( مفصل الکوع ): 
مندال له سه‌ر ههردوو قاچی دموستیت و پییه‌گانی 
به گوشه‌ی Fu‏ رێك ده‌خات. دواتر خوّی خوار ده‌کاته‌وه و 
دەست ده‌کات به حولاندنه‌وه‌ی دستی بو سەر سنگ 9 
دواتریش 9509 بال دهیکاته‌وه (۱۰ — ۱٥۵‏ جار) ھەروەك لەم 


وینه‌یه دیاره: 


saig‏ ژماره(۷) 


oA 
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دووەم : مه‌شق و راهینان بو ماسولکه‌کان 
راهینانی یه‌کهم : 


У æ 


مندال له لای دیوار دەوەستێت و به دووری (10 — ۱۵ سم) 

دواتر ههول ده دات پال به دپواره وه بنیت به هه‌ردوو ده‌ستی 

بو ماوه‌ی (Y - Y)‏ خوله‌ك › به لام ده‌بی قاچه‌کان راست بن: 
ھەروەك له وینه‌ی زماره (۸)دیاره ((نه‌م کرده‌یه بو ( ۵ - 


۰ ) جار دووباره ده‌گریته‌وه)): 


Паклу Тегим» or Nert (foam | Ball Cricket‏ 5 هوب 


i waning 


yarn 7 Balancing o9 ۋەد ی‎ idg ۳٠ 


۱ ارو‎ LOA antes ote Pigawe ١ 


وینه‌ی ژماره (A)‏ 
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راهینانی دووەم : 

مندال له سه‌ر )0695 دادەنیشێت و پشت به دیوار ده دات و 
دواتریش هه‌ندی پەرۆ oly‏ باليف له ژێر قاچه‌کانی دادەنێت 
و دواتر قاچه‌کانی به‌رز و نزم ده‌کات وه‌کو له وینه‌ی ژماره 
(9. ۱۰) دیاره ئەمە (10 — % ) جار دووباره ده‌گریته‌وه: 


وینه‌ی ژمارە(9) 


Te 
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وینه‌ی ژمارە(10) 
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ههول دەدەم هه موو دایکان add‏ 
زانیاریانه‌یان بەسەردا دابەش بکرئ بو 
نه‌وه‌ی سوودی لی ببینن و پارمه‌تی 
روله‌کانیان بدهن AS‏ دووچاری نه خوشی 
هیموفیلیا بوون 


وەرگیر 


Y 


VY 
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به هاوکاری 0000 تی گشتیی 
چا پخانه‌ی رزشنبیری 


روژنامه‌نووسی و چاپ و بلاوکردنه‌وه چا پکراوه 


